
科技與社會議題探索營隊 日程表 

 

日期 時段 活動安排 建議探討議題 

第一天 
1 月 10 日 

9:00-
10:00 

開幕式、學員自我介紹  

10:00-
12:30 

《孤獨世紀》閱讀、探索與答問 
第一章 這是孤獨世紀 
你穿粉紅色很好看／什麼是孤獨？（孤獨量表） 
我們如何走到這一步？／同類相殘 
第二章 孤獨會殺人 
孤獨的身體／哈雷迪教徒健康之謎 
社群有益健康／群居動物 
孤單，孤單，徹徹底底孤單／助人者的快感 
 
輔導老師 宗教系蔡怡佳教授重點議題： 
1. 我們時代中的孤獨群像 
2. 21 世紀的孤獨 
3. 孤獨為什麼是危機？ 
4. 孤獨映鏡的絕望與希望 

1. 孤獨感的變化 
2. 宗教與孤獨 
3. 人際關係與健康 
4. 利己與利他 
5. 從凱因斯到新自由

主義 

13:30-
17:00 

閱讀、探索與答問 
第三章 孤獨的老鼠(主觀政治立場部分從略) 
第四章 孤獨的城市 
這裡沒有人微笑／更無禮、更短促、更冷淡 
反社交／你為什麼應該和咖啡師聊天 
無根的社區／一個人生活…… 
一個人吃飯……／鍛鍊我們的民主素養 
第五章 零接觸時代 
有敵意的建築／隱藏式排擠 
 
輔導老師 法律學院吳志光教授重點議題： 
1. 孤獨感如何影響對公共議題的思考？ 
2. 孤獨與民主素養，什麼是民主素養？ 
3. 零接觸、眼不見為淨與孤獨 

6. 「吃播」與孤獨 
7. 群體關係與公民素

養 
8. 不友善的公共設施 
9. 隔離與驅離：複雜

的金融工具、先進

通訊技術、強大的

資源開採技術，以

及新自由主義下，

每個人都可能被逐

出經濟社會生態之

外 

第二天 
1 月 11 日 

9:30-
12:30 

閱讀、探索與答問 
第六章 我們的螢幕，我們的自我 
打了類固醇的萬花筒狂熱／在一起，卻很孤單 
你看那隻狗狗／分裂的自我 
如何察言觀色？／無螢幕的生活 
數位吃角子老虎／愈來愈酸的人們 
相信別人比較受歡迎／公開遭拒與恥辱 
愛我的網路化身／改變是可能的 
 
輔導老師 社會系戴伯芬教授重點議題： 
1. 過去人類的居住方式發生什麼變化？ 
2. 高齡者增加會為城市帶來什麼樣的變化？ 

10. 網路醫療 
11. 螢幕與幼兒發展 
12. 數位干擾 
13. 酸民與霸凌 
14. 生物特徵辨識與隱

私 
15. 扭曲自我換取認同 

 



3. 當代的家為什麼會成為疏離的空間？ 
4. 疫情如何改變城市孤獨感？ 

13:30-
17:00 

閱讀、探索與答問 
第七章 一個人在辦公室 
開放式空間與孤獨／數位接管職場 
激勵善意／十分的工作，零分的玩樂 
隨時處於開機狀態／有薪水的照顧假 
第八章 數位之鞭 
電腦說不行／你的每一次呼吸 
躲避雷達偵測／勞工本來就是被管的啦 
我給你四顆星／被操縱的經濟 
機器人要來了／無人能倖免 
 
輔導老師 社工系莊文芳教授重點議題： 
1. 遠距工作下的保密與隱私 
2. 顏文字各自表述：數位溝通 
3. 數位下的人我界線 
4. 自控與他控 

16. 職場孤獨 
17. 數位溝通／遠端工

作 
18. 空間與孤獨 
19. 監控資本主義時代 
20. AI／演算法與偏見 

第三天 
1 月 12 日 

9:30-
12:30 

閱讀、探索與答問 
第九章 性×愛×機器人 
錢可以買到的抱抱／她逗我笑 
對無生命體的眷戀／戰友 
社交機器人要來了……／所有人的朋友 
我們來談談性／Alexa 的新技能是「刻薄」嗎？ 
讓我跟我的機器人獨處／跟我有什麼關係？ 
 
輔導老師 陽明交通大學電控工程研究所楊谷洋教

授 

重點議題：機器人時代；科技與社會 

21. 人類與機器人間的

關係 
22. 勞工愈像機器、機

器愈像人 
23. 人的價值與尊嚴 
24. 掙脫數位氣泡，學

習面對人群 

13:30-
17:00 

閱讀、探索與答問 
第十章 孤獨經濟 
這麼多的孤獨之人／小店的最後一次交易 
商業化社群／WeWashing 是新的漂綠嗎？ 
我，不是我們／社群是買不來的，你得親身參與 
排外的社群 
第十一章 世界快要瓦解，我們必須團結 
讓資本主義與關懷和同情重新連結／改變資本主

義的計算方式 
讓人們感覺被看見、被聽見／實踐民主 
營造多元社群／未來在我們手中 
 
輔導老師 法律系姚孟昌教授重點議題： 
1. Individual and Community-

Humanitarianism`Justice and Charity 
2. 經濟、貿易秩序的道德與社會基礎 
3. 地球村的內與外以及獨立與聯結 

25. 參與的代價與所獲 
26. 及早建立社會機制 



4. 面對未來，人們是否還有選擇？ 

第四天 
1 月 13 日 

9:30-
12:30 

探索方案 
主持人：法律學院吳志光教授 
隊輔： 連浩鈞、游歆心 

 

13:30-
17:00 

 
 
 

17:00-
17:30 

分組議題發表 
主持人：法律學院吳志光教授 
蔡怡佳教授、戴伯芬教授、莊文芳教授 

楊谷洋教授、姚孟昌教授 
 
頒發證書、賦歸 

 

 


